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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 64 города Ставрополя для 1-9 классов сформирован  на основе  

следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» № 273-Ф3; 

 Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»  и ст. 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации»;  

 санитарные правила СП 2.4.8648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28); 

 санитарные правила и нормы СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2); 

 приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. № 569 “О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

N 286”; 

 приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

 приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. № 568 “О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

N 287”; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

 обновленный ФГОС СОО в редакции документа от 23 сентября 2022 года (приказ 

Минобрнауки от 17.05.2012 № 413); 

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ; 

    приказ Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении 

федеральной основной программы начального общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной основной программы основного общего образования»  

 приказ Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении 

федеральной основной программы среднего общего образования»; 

 Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023; 

 Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025; 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175842/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175848/
https://1obraz.ru/#/document/99/1300260898/
https://1obraz.ru/#/document/99/1300260897/
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 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 № 413 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» в редакции приказов Министерства образования и 

науки от 29 декабря 2014 г. N 1645, от 31 декабря 2015 г. № 1578, 29 июня 2017 года № 613, от 

29.06.2017 № 613, от 24 09.2020 №519, от 11.12.2020 №712;  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1598 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 приказ Минпросвещения России от 02.12.2022 № 1053 «Об утверждении Порядка 

формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

 примерные недельные учебные планы начального общего образования для обучающихся 

с ОВЗ, рекомендуемые Министерством образования и молодежной политики Ставропольского 

края; 

 федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (приказ Минобрнауки 

России от 4 октября 2011 г. №  986);  

 письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 "О направлении информации" 

(Дополнение к методическим рекомендациям по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ); 

 письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования от 20.06.2018 года № 05-

192 «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской Федерации»;  

 письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

 письмо МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении Методических рекомендаций 

по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

 рекомендации Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

20.12.2018 года № 03-510 по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного;  

 письмо министерства образования и науки РФ от 08.10. 2010 г. № ИК-1494/19 «О 

введении третьего часа физической культуры»; 
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 письмо министерства образования и науки РФ от 07.09. 2010 г. № ИК-1374/19 и письмом 

Министерства спорта и туризма РФ от 13 сентября 2010 года № ЮН-02-09/4912 «О 

методических указаниях по использованию спортивных объектов в качестве межшкольных 

центров для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной 

работы»; 

 письмо министерства образования и науки РФ от 16 мая 2012 года № МД-520/19 «Об 

оснащении спортивных залов и сооружений общеобразовательных учреждений»; 

 письмо Департамента развития системы физкультурно-спортивного воспитания «О 

направлении учебных программ по физической культуре для общеобразовательных 

учреждений» от 06 июня 2012 года № 19-166, от 25 июня 2012 года № 19-186; 

 письмо министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 письмо министерства образования и  науки Российской Федерации от  30 мая 2012 года, 

№ МД-583/19 «О методических рекомендациях  «Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий  физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья»;  

 постановление Правительства СК от 25.12.2013 г. № 507-п «О нормах обеспечения 

государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного 

начального общего, основного общего, среднего общего образования в муниципальных 

общеобразовательных организациях СК»; 

 письмо министерства образования и молодежной политики Ставропольского края от 

07.10.2015 № 02-22/10008 «Об изучении предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»;  

 письмо министерства образования и молодежной политики Ставропольского края от 08 

июня 2016 года № 04-20/5680   « Рекомендации по разработке и утверждению учебных планов 

для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (классов) для обучающихся с 

ОВЗ в условиях перехода на ФГОС НОО»; 

 письмо Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018 г. № 08-1214 «По вопросу 

обязательного изучения «Второго иностранного языка» на уровне основного общего 

образования»;  

 приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 

года № 96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах»;  

 постановление правительства Ставропольского края от 21 июля 2014 года № 286-п  «Об 

утверждении Порядка организации индивидуального отбора обучающихся при их приеме либо 

переводе в государственные образовательные организации Ставропольского края и 

муниципальные образовательные организации Ставропольского края для получения основного 

общего и среднего общего образования с углубленным изучением отдельных предметов или для 

профильного обучения»;  

 письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 03.03.2023 №03-327 о направлении для использования 

в работе методических рекомендаций по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ; 

 письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях» 
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Методические рекомендации для органов исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

 письмо министерства образования  Ставропольского края от 09.07.2021 № 01-23/9384 

«Об изучении учебного курса «История Ставрополья»; 

 письмо комитета образования администрации города Ставрополя от 12.07.2021 № 10/7-

26-4344 «О введении в учебные планы общеобразовательных организаций города Ставрополя 

учебного предмета «История Ставрополья в 2021-2022 учебном году»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ СОШ № 64 

г. Ставрополя; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ СОШ № 64 

г. Ставрополя; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ СОШ № 64 г. 

Ставрополя; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 64 города Ставрополя, локальные акты к нему. 

Учебный план составлен в соответствии с основными принципами государственной политики в 

области образования Российской Федерации, с учетом  введения требований ФГОС НОО, ФГОС 

ООО, ФГОС для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; ФГОС СОО в целях 

повышения качества образования, сохранения здоровья обучающихся, соблюдения единого 

образовательного  пространства. 

 

I. Начальное общее образование 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №64 города Ставрополя (далее - МБОУ СОШ №64 г. Ставрополя) 

 обеспечивает реализацию ФГОС НОО; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, учебного курса, учебных модулей образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Учебный план начального общего образования (далее НОО) включает в себя обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, определяющим 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 4-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.32.1 ФГОС НОО для организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке» из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей организации и при 

поступлении соответствующего заявления от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся с целью удовлетворения 

различных интересов, обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений) из перечня учебных 

курсов предлагаемых образовательной организацией. 

 Деление обучающихся на две группы, осуществляется в рамках изучения предмета 

«Иностранный язык (английский)» со 2 по 4 классы. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования стандарта 

и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность 

учебного года 

 

1 класс 33 учебные недели 

2-4 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе, 

не более 

1 класс 21 ч. 

2-4 классы 23 ч. 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 минут 

1 класс (январь-май) 40 минут 

2-4 классы 40 минут 

Продолжительность 

выполнения домашнего 

задания, не более 

1 классы 1, 0 ч. 

2-3 классы 1,5 ч. 

4 классы 2,0 ч. 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 4 года не может составлять менее 2954 

академических часов и более 3345 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с 

календарным учебным графиком. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. Для обучающихся 1-х классов 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. В 1-х 

классах используется «ступенчатый» режим обучения (сентябрь-октябрь по 3 урока в день по 35 

минут, ноябрь-декабрь по 4 урока в день по 35 минут). Во втором полугодии (январь-май по 4 

урока в день по 40 минут). Продолжительность учебных занятий в 1г классе составляет 35 

минут. 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики глаз не менее 2 минут. 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней 

физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов на 

учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час рекомендуется 

реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Учебным планом предусмотрено распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений на учебный курс: «Функциональная грамотность» в 1-3 классах для 

формирования функциональной грамотности обучающихся (способности самостоятельно решать 

учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, 

метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу готовности к успешному взаимодействию с 

изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию. В качестве основных 

составляющих функциональной грамотности на уровне НОО выделяют: математическую 

грамотность, читательскую грамотность, естественнонаучную грамотность, финансовую 

грамотность.  

Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности жизнедеятельности и 

правилами дорожного движения, правилами пожарной безопасности, правилами поведения в 

среде обитания, а также с правилами безопасного использования ресурсов сети Интернет с целью 

формирования у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 
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безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих знаний и умений 

распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы среды обитания человека, 

определять способы защиты от них, а также ликвидировать негативные последствия и оказывать 

само - и взаимопомощь. 

С целью ознакомления и сохранения этнокультурных традиций казачества на Ставрополье 

в 1 - 4 классах в предметах «Литературное чтение», «Окружающий мир», «ИЗО», «Музыка» 

интегрировано изучается курс «Казачество». 

Учебный курс «Информатика» является модулем учебного предмета «Математика». 

В классах для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе   

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) на 

изучение предметов русский язык и математика дополнительно выделяется по одному часу 

соответственно. 

С целью формирования мотивации учащихся к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального 

народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений изучается в 

4 классе предмет «Основы религиозных культур и светской этики», состоящий из учебных 

модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ № 64 г. Ставрополя».  

 Промежуточной аттестацией 1-х классов является контроль за усвоением 

сформированности метапредметных умений - диагностика уровня обученности обучающихся по 

предметам; определение уровня освоения обязательного минимума содержания образования без 

балльного оценивая знаний обучающихся, но с обязательным указанием уровней усвоения 

программы (повышенный, высокий, базовый, низкий). 

Особенности учебного плана классов по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) МБОУ СОШ № 64 г. Ставрополя   

Учебный план МБОУ СОШ № 64 г. Ставрополя по АООП НОО обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2)  обучающихся фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных 

областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Срок 

обучения -5 лет. 

В 1г и в 3г классе учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

 Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, литературное 

чтение, окружающий мир (человек, природа, общество), математика, изобразительное искусство, 

музыка, технология – вариант, адаптивная физическая культура.  

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений в данных 

классах увеличены часы на изучение предмета «Физическая культура» - 3 часа в неделю, в 3г 

классе на изучение предмета «Математика» – 5 часов в неделю. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ОВЗ: 

формирование академической грамотности, формирование жизненных компетенций, 

обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 
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обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  формирование основ 

нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях и пр.  

 Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями: 

логопедическая коррекция психокоррекционными, ритмикой, направленными на коррекцию 

дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 

Выбор коррекционно- развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание осуществляется, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной 

программы реабилитации обучающихся. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в 

индивидуальной и групповой форме. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую учебную 

нагрузку, проводятся во внеурочное время, не учитываются при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитываются при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет 40 минут. 

Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут.  

 В 1г и 3г классах по адаптированной основной образовательной программе обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.2)  предполагается по 7 занятий на коррекционно-

развивающую область и по 3 часа на внеурочную деятельность, введение учебных курсов, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и физическом развитии. 

  

II. Основное общее образование 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 64 города 

Ставрополя (МБОУ СОШ № 64 г. Ставрополя) (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 64 г. 

Ставрополя, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Учебный год в МБОУ СОШ № 64 г. Ставрополя начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 

для обучающихся 9 классов – по 6-ти дневной учебной неделе. 

   Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает требования стандарта 

и СанПиН 1.2.3685-21 

 

 

 



9 

 

Продолжительность 

учебного года 

5-9 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе, 

не более 

5 класс 29 ч. 

6 класс 30 ч. 

7 класс 32 ч. 

8 классы 33 ч. 

Учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной 

неделе, не более 

9 классы 33 ч. 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не более 

5-9 класс 40 минут  

Продолжительность 

выполнения домашнего 

задания, не более 

5 классы 2 ч. 

6-8 классы 2,5 ч. 

9 классы 3,5 ч. 

Учебная нагрузка 5-6 классы 6 уроков 

7-9 классы не более 7 уроков 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В МБОУ СОШ № 64 г. Ставрополя языком обучения является русский язык. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ СОШ № 64 г. Ставрополя на 2023-2024 учебный год: 

 обеспечивает реализацию ФГОС ООО; 

 определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности с учётом специфики 

реализуемых образовательных программ; 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и максимальную 

нагрузку с учётом деления классов на группы 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, учебного курса (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным образовательной организацией. 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 недель. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. 

В 7-9-х классах в рамках предметной области «Математика и Информатика» для 

достижения обучающимися предметных результатов освоения программы основного общего 

образования учебный предмет «Математика» включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». При реализации 

модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России» 
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количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часа, за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

   С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней 

физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов на 

учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час рекомендуется 

реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углублённое изучение учебных предметов из 

перечня учебных курсов предлагаемых образовательной организацией, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, основные 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

  За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 5-8 

классах реализуются программы учебного предмета «История Ставропольского края» - не менее 

0,5 часа в неделю, в 9-х классах- 1 час в неделю.  

На учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 

классах отводится по 1 часу в неделю. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранному языку» (5–9 кл.), 

«Технологии» (5-9 кл.), «Информатике» (7-9 кл.) осуществляется деление классов на две группы 

с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

 

III. Среднее общее образование 

 

3.1. Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 64 города 

Ставрополя (МБОУ СОШ № 64 г. Ставрополя) (далее - учебный план) для 10 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 64 г. 

Ставрополя, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ № 64 г. Ставрополя начинается 01.09.2023г.  и заканчивается 

25.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 
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Образовательная деятельность при реализации ООП СОО учитывает требования стандарта и 

СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе, не более 
34 ч. 

Продолжительность учебного занятия для 

обучающихся, не более 
40 минут 

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 
3,5 ч. 

Учебный план среднего общего образования включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам учебных предметов, определяющим максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся и составлен на 2-летний срок освоения. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, основные образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

В МБОУ СОШ № 64 г. Ставрополя языком обучения является русский язык. 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

СОШ № 64 г. Ставрополя на 2023-2024 учебный год 

 обеспечивает реализацию ФГОС СОО; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, курса, дисциплины(модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным МБОУ СОШ № 64 г. Ставрополя. 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 2 учебных года не может составлять 

менее 2170 академических часов и не более 2516 академических часов.  

При реализации учебного плана социально-экономического профиля количество часов на 

физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

В обязательную часть учебного плана 10-х классов включены следующие предметы: 

 «Русский язык»;  

 «Литература»; 

 «Иностранный язык (английский)»; 

 «Алгебра и начала математического анализа»; 

 «Геометрия»; 

 «Вероятность и статистика»; 

 «Информатика»; 

 «История»; 
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 «Обществознание»; 

 «География»; 

 «Физика»; 

 «Химия»; 

 «Биология»; 

 «Физическая культура»; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 «Индивидуальный проект». 

Учебный план социально-экономического профиля содержит 2 учебных предмета для 

изучения на углубленном уровне: обществознание и математика. 

Учебным планом среднего общего образования предусмотрено распределение часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- в связи с запросом родителей (законных представителей) для обучающихся 10 класса 

(социально-экономический профиль) введены следующие курсы (модули): обществознание, 

математика. 

  За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 10 

классах реализуются программы учебного предмета «История Ставропольского края» 1 час в 

неделю и учебного предмета «Экономика» 1 час в неделю. 

Выполнение обучающимися индивидуального проекта рассчитано на 34 учебных часа в 

10-х классах и продолжается работа над индивидуальным проектом в 11 классе в количестве 34 

часов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

В 10-х классах по окончании учебного года проводятся 5-дневные сборы для юношей по 

основам военной службы (35 часов). 

В 10-11 классах производится деление на подгруппы при организации занятий по 

иностранным языкам, информатике. Также возможно деление класса при занятиях по 

физической культуре на мальчиков и девочек.  

Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП СОО. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ № 64 г. Ставрополя.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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3.2. Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 64 города 

Ставрополя (МБОУ СОШ № 64 г. Ставрополя) (далее - учебный план) для 11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования"), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 64 г. 

Ставрополя, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ № 64 г. Ставрополя начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Образовательная деятельность при реализации ООП СОО учитывает требования стандарта и 

СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе, не более 
37 ч. 

Продолжительность учебного занятия для 

обучающихся, не более 
40 минут 

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 
3,5 ч. 

Учебный план среднего общего образования включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам учебных предметов, определяющим максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся и составлен на 2-летний срок освоения. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, основные образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

СОШ № 64 г. Ставрополя на 2023-2024 учебный год 

 обеспечивает реализацию ФГОС СОО; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 
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 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, курса, дисциплины(модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным МБОУ СОШ № 64 г. Ставрополя. 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 2 учебных года не может составлять 

менее 2170 академических часов и не более 2590 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

При реализации учебного плана социально-экономического профиля количество часов на 

физическую культуру составляет 3 часа. 

В обязательную часть учебного плана 11-х классов включены следующие предметы: 

 «Русский язык»;  

 «Литература»; 

 «Родная литература (русская)»; 

 «Иностранный язык (английский)»; 

 «Математика»; 

  «История»; 

 «Экономика»; 

 «Право»; 

  «Физика»; 

  «Физическая культура»; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 «Индивидуальный проект». 

Учебный план социально-экономического профиля содержит 4 учебных предмета для 

изучения на углубленном уровне: история, право, экономика и математика.  

Учебным планом среднего общего образования предусмотрено распределение часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений: 

 учебный предмет «История Ставропольского края» - 1 час в неделю; 

 учебный предмет «Обществознание» - 2 часа в неделю;  

 учебный предмет - «Химия» - 1 час в неделю; 

 учебный предмет - «Биология» - 1 час в неделю. 

Выполнение обучающимися индивидуального проекта было рассчитано на 35 учебных 

часов в 10-х классах и продолжается работа над индивидуальным проектом в 11 классе в 

количестве 34 часов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный 

проект должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

В 11 классах производится деление на подгруппы при организации занятий по 

иностранным языкам, также возможно деление класса при занятиях по физической культуре на 

мальчиков и девочек.  

Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП СОО. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ В 1-4 КЛАССАХ 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

Диагностическая 

работа 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВПР 

Математика 

Диагностическая 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ВПР 

Окружающий мир 

Диагностическая 

работа 

Тестовая работа Тестовая работа ВПР 

Литературное чтение 

Диагностическая 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная  

работа 

Иностранный язык (английский) 

- Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Изобразительное искусство 

Диагностическая 

работа 

Учебный проект Учебный проект Учебный проект 

Технология 

Диагностическая 

работа 

Учебный проект Учебный проект Учебный проект 

Основы религиозных культур и светской этики 

- - - Учебный проект 

Музыка 

Диагностическая 

работа 

Отчётный концерт Отчётный концерт Отчётный концерт 

Физическая культура 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Контрольные 

нормативы 

Функциональная грамотность 

Диагностическая 

работа 

Тестовая работа Тестовая работа - 
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ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ В 5-9 КЛАССАХ 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

ВПР ВПР ВПР ВПР Контрольная работа 

в форме ОГЭ 

Математика 

ВПР ВПР - - - 

Алгебра 

- - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

в форме ОГЭ 

Геометрия 

- - Устное 

собеседование 

Устное 

собеседование 

Контрольная работа 

в форме ОГЭ 

Информатика 

 - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

Вероятность и статистика 

- - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

Литература 

Тестирование Тестирование Сочинение-

рассуждение 

Сочинение-

рассуждение 

Сочинение-

рассуждение 

Биология 

ВПР ВПР Тестирование Тестирование Тестирование 

Иностранный язык (английский) 

- Контрольная 

работа 

ВПР Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

История 

ВПР ВПР ВПР ВПР Тестирование 

Обществознание 

Тестирование ВПР ВПР ВПР Тестирование 

География 

Тестирование ВПР ВПР ВПР Тестирование 

Физика 

- - ВПР  ВПР  Контрольная работа 

Химия 

- - - ВПР  Контрольная работа 

Изобразительное искусство 

Выполнение 

рисунка по 

заданной теме 

Выполнение 

рисунка по 

заданной теме 

Выполнение 

рисунка по 

заданной теме 

- - 

Технология 

Творческая работа Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

проект 

ОДНКНР 

Проект Проект - - - 

ОБЖ 

- - - Тест Тест 

История Ставропольского края 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 
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Музыка 

тематический тест тематический 

тест 

тематический 

тест 

тематический 

тест 

- 

Физическая культура 

Сдача нормативов Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача нормативов 

Факультатив 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование - 
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ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ В 10-11 КЛАССАХ 

 

 

Предмет 10 класс 11 класс 

«Русский язык»; Контрольная работа Контрольная работа 

«Литература» Тестирование Тестирование 

«Родная литература 

(русская)» 

- Творческая работа 

«Иностранный язык 

(английский)» 

Тестирование Тестирование 

«Математика» - Контрольная работа в форме ЕГЭ 

«Алгебра и начала 

математического анализа» 

Контрольная работа - 

«Геометрия» Контрольная работа - 

«Вероятность и 

статистика» 

Тестирование - 

«Информатика» Тестирование - 

«История» Тестирование Тестирование 

«Обществознание» Тестирование Тестирование 

«Право» - Тестирование 

«Экономика» Тестирование Тестирование 

«География» Тестирование - 

«Физика» Контрольная работа Контрольная работа 

«Химия» Контрольная работа Контрольная работа 

«Биология» Тестирование Тестирование 

«Физическая культура» Сдача нормативов Сдача нормативов 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Тестирование Тестирование 

«Индивидуальный проект» Творческая работа Творческая работа 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 КЛАССОВ 

 

Предметные 

области 

 

Учебный 

предмет 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого 

за 4 года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный 

язык 

 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 

 

4/136 16/540 

 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных  

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных  

культур и 

светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразитель-

ное искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого  20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3/101 

Функциональная грамотность 1/33 1/34 1/34 0 3/101 

Максимальная нагрузка при 5-

ти дневной учебной неделе 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Внеурочная деятельность 10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1г и 3г КЛАССОВ 

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 
1г 3г 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 

Литературное чтение 4/132 4/136 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 5/170 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - 

Искусство Изобразительное искусство 1/33 1/34 

Музыка 1/33 1/34 

Технология Технология 1/33 1/34 

Физическая 

культура 

Физическая культура (адаптивная) 3/66 3/68 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

   

Максимальная нагрузка при 

 5-ти дневной учебной неделе 

21/693 23/782 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую деятельность): 

10 10 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционно- 

развивающие 

психологические 

занятия 

3/102 3/102 

Коррекционно- 

развивающие 

логопедические занятия 

3/102 3/102 

Ритмика 1/34 1/34 

Внеурочная деятельность 3/102 3/102 

Всего 31 33 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 КЛАССОВ 

 
Предметна

я область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 
5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранны

е языки 

Иностранны

й язык 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность 

и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информати

ка 
0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественн

о-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 

Обществозн

ание 
0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно

-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразител

ьное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеяте

льности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеяте

льности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 29 31 31 31 31 31 31 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 
                

История Ставрополья 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 

Занимательная математика 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Решение практико-

ориентированных задач 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

Развитие речи 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 
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Итого 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 
29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных 

недель 
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98

6 

98

6 

98 

6 

10

20 

10

20 

10

20 

10

88 

10

88 

10

88 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

 



23 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 КЛАССА 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 класс 

 (2023-2024 

учебный год) 

11 класс 

 (2024-2025 

учебный год) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 

уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 1 

Итого 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

История Ставрополья 1 1 

Экономика 1 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАССА 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 класс 

 (2022-2023 

учебный год) 

11 класс  

(2023-2024 

учебный год) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 1 0 

Родная литература 0 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 

уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

2 2 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

0 0 

Информатика 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный 

уровень) 

4 4 

Обществознание  2 2 

География 0 0 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

История Ставрополья  0.5 0.5 

Клетки и ткани 1 1 

Проектно-исследовательская деятельность по химии 1 1 

Беседы о  русской  и культуре речи 0.5 0.5 

Средние величины и соотношения между ними 1 1 

Экономика 2 2 

Право 2 2 

Итого 8 8 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 


	Методические рекомендации для органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравстве...
	3.2. Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 64 города Ставрополя (МБОУ СОШ № 64 г. Ставрополя) (далее - учебный план) для 11 классов, реализующих основную ...

